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WAS MUSS ICH UNBEDINGT MITNEHMEN?

EMPFOHLENE AUSRUSTUNG

@ Trailrunningschuhe mit Profilsohle, funktionale
Kleidung sowie Sonnencreme

Handschuhe und Miitze
(temperaturabhéngig)

ZU

Trinkbehdlter fiir mindestens einen Liter Mobiltelefon mit eingespeicherter Notfallnummer

Notfallausriistung (Erste Hilfe Set mit
Pflaster, Wundauflage, Mullbinde,...)

GPS Tracking App fiir Teilnehmer des BROOKS ULTRA 54K
und INTERSPORT BASE 25K absolut verpflichtend

O =

Zusatzlich wird empfohlen den Kartenausschnitt sowie das Hohenprofil der jeweiligen Strecke mitzufiihren
sowie die GPX Daten der Strecke auf das Smartphone bzw. auf die Smartwatch zu importieren. Es gibt keine
Uberpriifung der Ausriistung. Es wird ein verantwortungsvolles, individuelles Equipment vorausgesetzt.

' UNTERSCHRIEBENER HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Ohne unterschriebenen Haftungsausschluss bekommst du keine Startnummer!
O Den Haftungsausschluss kannst du dir in der E-Mail einfach downloaden.




TRACKINGAPP

SO FUNKTIONIERTS...

1 Download der Spoferan App im App Store

2 Unten rechts das eigene Profil aufrufen

3 Auf , Teilnahmecode scannen” klicken und den Code auf der Startnummer einscannen.
4 Auf |, Lifetracking starten” / ,LIVE“ klicken

5 Startbutton bestdtigen

UNSERE EMPFEHLUNG

Wir empfehlen die App bereits zu Hause downzuloaden. Das Scannen des Teilnahmecodes ist erst méglich, wenn du deine
Startnummer erhalten hast. Diese kannst du dir entweder am Freitag zwischen 18% und 19% oder am Samstag ab 6°° abholen.
Plane geniigend Zeit ein, um das Lifetracking vor Ort fertig einzurichten.

Kostenloses WLAN nibt es vor Ort.

TRACKINGAPP FUR BROOKS ULTRA 54K

UND INTERSPORT BASE 25K PFLICHT!

...so sieht die SPOFERAN APP aus



VERHALTEN BEI GEWITTER

leder von Euch ist auf eigene Verantwortung (Haftungsausschluss) auf den Trails unterwegs. D.h. bei aufziehen-
den Gewittern oder sonstigen plétzlichen Schlechtwettersituationen ist auch in diesem Moment jeder fiir seine/ihre
eigene Sicherheit verantwortlich. Die Rennleitung hélt sich vor bei solchen Situationen vor dem Start entsprechend
dem Wetter angepasste Entscheidungen zu treffen, die eurer maximalen Sicherheit entsprechen. Sollte es dennoch
zu unvorhersehbaren Unwetterlagen kommen, haben wir folgende “Unterstand”-Mdglichkeiten fiir euch skizziert.
Wir appellieren eindringlichst an Euch, bei Blitz und Donner im Dreildndereck euren Wettkampf eigenstandig ab-
zubrechen bzw. kurz zu pausieren. Eure Gesundheit und Sicherheit geht in jedem Fall vor - die paar Minuten ist es
im Fall der Falle nicht wert. Bitte handelt dabei so, damit geniigend Zeit ist die markierten “Unterstande” sicher zu
erreichen.

UNTERSTANDE

Berggasthof Dreisessel Jeder ist fiir sich selbst verantwortlich
Talstation Schwarzenberg Lift — die Gesundheit geht vor!
Bergstation Zwieselberg
Gasthaus ,,Zum Uberleben*
Bergstation Hochficht
Bergstation Reischlberg
Radweg Grenze (Z

Berggasthof Dreisessel
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Tunnel Frauenberg
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TRAILGARDEROBE

LAUFERGARDAROBE DIREKT IM START- & ZIELBEREICH

Du kannst alle deine Sachen, die du vor dem Start und nach dem Zieleinlauf brauchst direkt auf das
Gelande mitnehmen.

Deine Tasche oder deinen Rucksack kannst du einfach abgeben. Aber — es versteht sich eigentlich von
selbst: Die Garderobe wird nicht von uns iiberwacht, fiir etwaige Falle (Diebstahl etc.) ibernimmt der

Veranstalter keinerlei Haftung!

FUR DIEBSTAHL UBERNEHMEN
WIR KEINE HAFTUNG!




FREITAG 14. JULI

18% - 19% Startnummernausgabe

SAMSTAG 15. JULI

ab 063°
0730

111°
121
1530
ab 13%
183°
19%

Startnummernausgabe
START BROOKS ULTRA TRAIL | 07'>verpflichtendes Briefing am Start
START INTERSPORT BASE TRAIL | 11%verpflichtendes Briefing am Start

START AVS ROMER SHORTY TRAIL | 12%verpflichtendes Briefing am Start
START SCHRAML IT TRAILY TRAIL | 15" verpflichtendes Briefing am Start
Zieleinlauf aller Teilnehmer

Siegerehrung

BEGINN MUSIKFESTIVAL

FESTIVALEINTRITT FUR

TRAILTEILNEHMER KOSTENLOS

EINFACH STARTNUMMER BEIM EINLASS HERZEIGEN



MARKIERUNG DER STRECKEN

Streckenposten:

Auf der gesamten Strecke werden natiirlich Streckenposten platziert. Haltet euch unbedingt an die Vorgaben der Strecken-
posten. Insbesondere ist den Streckenposten bei der Uberquerung der StaatsstraBe St2130 und FRG 13 Folge zu leisten!

Beschilderung:

Die TRAILY STRECKE ist griin, die SHORTY STRECKE ist gelb, die BASE STRECKE ist blau und die ULTRA STRECKE ist schwarz
markiert. Dieser Farbcode findet sich auch auf der Startnummer wieder.

An Wegekreuzungen und schwierigen Gabelungen werdet ihr zusatzlich durch
pinke Pfeile auf dem Boden (Steine, Wurzeln, Weg, etc.) geleitet. Inmer wieder

D werdet ihr auch Trassier- und Flatterbander hdangen sehen. Weil Bewegungen
das Auge beim Laufen schneller wahrnimmt, sollten euch diese helfen die
Orientierung zu behalten.
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BROOKS ULTRA TRAIL 54KM

STARTZEIT
07°° Uhr

LANGE
54 KM

VERTICALS
2300 HM

UNTERGRUND
90 % Trail 10 % ForststraBe

START- / ZIELORT
Alter Sportplatz Haidmiihle

VERPFLEGUNGSSTATIONEN
6 x

STRECKENCHECK

GPX DATEN IN DER MAIL DOWNLOADEN
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INTERSPORT BASE TRAIL 25KM

START &|ZIEL A
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%, ~* Landesgrenze /-I Trail W Laufrichtung

*x*% Highlight () Zuschauerpoint G? Parkplatz

STARTZEIT
11" Uhr

LANGE
25 KM

VERTICALS
820 HM

UNTERGRUND
85 % Trail 15 % ForststraBe

START- / ZIELORT
Alter Sportplatz Haidmiihle

VERPFLEGUNGSSTATIONEN
3x

STRECKENCHECK

GPX DATEN IN DER MAIL DOWNLOADEN
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AVS ROMER SHORTY TRAIL 14KM
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SCHRAML IT TRAILY TRAIL 6KM

‘ﬂ Haidmiihle

Sy

START & ZIEL

fa

Frauenberg

»~/ Trail N Laufrichtung

STARTZEIT
1530 Uhr

LANGE
6 KM

VERTICALS
40 HM

UNTERGRUND
85 % Trail 15 % ForststraBe

START- / ZIELORT
Alter Sportplatz Haidmiihle

VERPFLEGUNGSSTATIONEN

keine
STRECKENCHECK

GPX DATEN IN DER MAIL DOWNLOADEN



SCHRAML IT TRAILY TRAIL 6KM
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UNSERE EMPFEHLUNG:

GPX DATEN DER STRECKEN

GPX DATENIMPORT AUF SMARTPHONE ODER SMARTWATCH

Wir versuchen unsere Strecken so gut es geht fiir
euch zu beschildern und markieren. In letzter Zeit
sieht und hért man aber immer 6fter von
»Verldufern“ bzw. Vandalismus. Schilder werden
entfernt oder umgedreht - wir werden am Vor-
abend die Beschilderung durch unser Team noch
einmal kontrollieren. Wenn du auf Nummer sicher
gehen willst - und das ist unsere klare
Empfehlung - dann lade dir die GPX Daten deiner
Strecke einfach auf deine Uhr oder dein Handy.

Die GPX Daten kannst du in der E-Mail ganz ein-
fach und unkompliziert downloaden. Alternativ
findest du sie natiirlich auch auf unserer Web-
seite.

A AllTrails
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STARTNUMMERN
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HAFTUNGSAUSSCHLUSSERKLARUNG
BKINGS3HILLS

IHRE DATEN

Name

Startnummer

Telefonnummer

Mit der Anmeldung zum 3Kings3Hills TrailRun* habe ich mich zu einer Haftungsausschlusserklarung
verpflichtet.

Ich bin mir bewusst, dass weder Veranstalter, Helfer, Sponsoren, Grundbesitzer, Grundeigentiimer und/
oder Wegehalter eine Haftung fiir Schaden oder Verletzungen, die der Teilnehmer erleidet, libernehmen.
Die Vorhergenannten libernehmen keine Haftung gegentiber dem Teilnehmer oder einer dritten Person.
Ich erklare ausdriicklich, diesbeziiglich keine Forderungen an die oben Genannten zu stellen.

Ich kenne und akzeptiere die gliltigen Teilnak
www.3kings-3hills.com ersichtlich sind.

1gen (R ), welche auf der Homepage

Ich verpflichte mich zur Teilnahme am Briefing vor dem Wettbewerb und werde den Anordnungen der
Streckenposten Folge leisten.

Insbesondere habe ich verstanden, dass die Zeitmessung fiir den TrailRun* aus sicherheitstechnischen
Griinden auf der Feld/ForststraBe gegeniiber der StaatstraBe St2130 — in Richtung Kreuzbachklause —
sein muss und hier auch der Trail zeitlich beendet ist. Fiir den Riickweg zum Festivalgelénde ist jeder
selbst verantwortlich und hat die Regeln der StVO zu beachten.

Ich bestatige mit meiner Unterschrift, dass ich am 3Kings3Hills TrailRun* auf eigenes Risiko und auf
eigene Gefahr teilnehme.

Ich erklére hiermit, dass ich mich in einem guten gesundheitlichen Allgemeinzustand befinde und be-
herrsche die technischen Schwierigkeiten des Bergauf- und ablaufens im freien, steilen und teilweise
sehr unwegsamen Gelande.

Ort, Datum Unterschrift

*Gilt fiir alle Bewerbe

OHNE HAFTUNGSAUSSCHLUSS KEIN START!

Den Haftungsausschluss ausgedruckt und unterschrieben
zum Trailrun mitbringen.
Diesen kannst du dir in der E-Mail downloaden.

ACHTUNG:
OHNE UNTERSCHRIEBENEN HAFTUNGSAUSSCHLUSS
BEKOMMST DU KEINE STARTNUMMER!

ZUR STARTNUMMERN-
AUSGABE MITBRINGEN




VERPFLEGUNGSSTATIONEN

VERPFLEGUNGSSTATIONEN
ULTRA TRAIL VP1 Dreisessel | VP2 Schwarzenberg | VP3 Hiitte Uberleben | VP4 Plockenstein | VP5 Hufberg | VP6 Dreisessel

BASE TRAIL VP1 Dreisessel | VP2 Hufberg | VP3 Dreisessel
SHORTY TRAIL VP1 Dreisessel

DAS GIBTS...
DREISESSEL Wasser, Iso, Cola, Apfel, Banane, Gel, Riegel, Kuchen, Tomaten, Salzletten

SCHWARZENBERG Wasser, Iso, Apfel, Banane, Gel, Riegel, Kuchen

UBERLEBENSHUTTE Wasser, Iso, Apfel, Banane, Gel, Riegel, Kuchen, Tomaten, Salzletten
PLOCKENSTEIN Wasser, Iso, Cola, Apfel, Banane, Gel, Riegel, Kuchen, Tomaten, Salzletten, Kartoffeln gekocht

HUGL Wasser, Iso, Apfel, Banane, Gel, Riegel, Kuchen, Tomaten, Salzletten, Kartoffeln gekocht

ﬁ7 Bei den VPs gibt es KEINE Trinkbehilter. Diese miissen selbst
= mitgefiihrt werden (unsere Empfehlung: mindestens 1 Liter.)



CUT OFF UND RENNAUFGABE

Wenn du die online angegebenen Cutt Off Zeiten nicht schaffst, miissen wir dich leider aus dem Rennen nehmen.
Solltest du vorher oder nachher zu erschopft sein oder dich verletzen, melde dich SOFORT und NUR unter der
angegebenen Notfallnummer. Diese am besten im Voraus auf dem Smartphone abspeichern. Jetzt musst du dich bei
der nachsten Verpflegungsstation einfinden — hier wirst du zu den Cut Off Zeiten abgeholt.

Bei Rennaufgabe IMMER telefonisch abmelden!
NOTFALLNUMMER +49 (0) 8556 766

IMMER telefonisch

Bei einer schweren Verletzung unbedingt am angegebenen abmelden!
Standort bleiben bis die Rettung eintrifft.

CUT OFF ZEITEN

ULTRA VP1 Dreisessel um 9%° | VP2 Schwarzenberg um 11%° | VP3 Hiitte Uberleben um 12%° |
VP4 Plockenstein um 14" | Vp 5 Hufberg um 15% | VP6 Dreisessel um 16*

BASE VP1 Dreisessel um 12%° | VP2 Hufberg um 14'> | VP3 Dreisessel um 15%
SHORTY VP1 Dreisessel um 13*



NAMENSANDERUNGEN

SUPPORTANFRAGEN BEZUGLICH NAMENSANDERUNGEN

An dieser Stelle mochten wir euch darauf hinweisen, dass bei Namensadnderungen das Spoferan Profil des
urspriinglichen Teilnehmers verkniipft bleibt. Es dndert sich lediglich der Name auf der Startnummer sowie

die Alterskategorie. Wir bitten die urspriinglichen Anmelder diese Informationen an die ,,NEUEN“ weiterzugeben.

...und seid ihr
READY?




DAS IST SONST GEBOTEN...

BADESEE & Chillin in the cool water

Keine 300 Meter vom Festivalgeldnde findet ihr einen super feinen Badesee idyllisch eingebettet in die wilde Land-
schaft zwischen Bohmen und Bayern. Stand-Up-Paddeln, Plantschen oder einfach nur Relaxen geht hier unglaublich gut.
Direkt am See findet ihr auch eine Liegewiese, wo ihr euch ausbreiten kénnt. Unterhalb des Festivalgelandes befindet
sich zusatzlich fuBlaufig in 300 Meter Entfernung ein nagelneues Natur-Kneipp-Becken, wunderschén integriert in einen
natiirlichen Bachlauf. Alle Laufer kénnen sich hier noch eine gehérige Portion Regeneration genehmigen.




MEGA RUNDUMPROGRAMM FUR JEDEN

MEGA ANGEBOT FUR JUNG UND ALT

Und: Nehmt eure Freunde und Familien mit — am Festivalgeldnde ist den ganzen Tag so richtig etwas geboten — fiir
JUNG UND ALT! Beste Schmankerl und Getréanke, ein richtig cooles Kinderprogramm am Nachmittag und eine Ausstel-
lung des Athleten Zatopek. Zusatzlich ist Brooks mit einem Testtruck und einer eigenen Teststrecke vor Ort. Teil-
nehmer und Besucher haben so vor Ort die ultimative Moglichkeit, die neuesten Brooks Laufschuhe und -klamotten
kostenlos auszuprobieren und sich von Experten beraten zu lassen!

PACKT EUERE FREUNDE UND FAMILIE MIT EIN — ES WIRD EIN MEGA TAG!

WIR FREUEN
UNS AUF EUCH!




CAMPING UND STELLPLATZ

UBERNACHTET GERNE DIREKT VOR ORT

Direkt neben dem Festivalgelande haben wir fiir euch auf der Wiese einen Platz ausgewiesen, wo ihr auch mit Zelt,
Bus oder Wohnmobil iibernachten kénnt. Diese Méglichkeit kdnnt ihr kostenlos nutzen. Beachtet bitte nur, dass die
Wiese am Sonntagabend wieder gerdumt werden muss. Wir sind alle Naturliebhaber, deshalb ist jeder fiir seinen
eigenen Miill und dessen Entsorgung zustandig.

Kosten pro Fahrzeug: 20€




LET’S PARTY — AFTER TRAIL MUSIKFESTIVAL

Nach dem Zieleinlauf warten 4 geile regionale Acts auf dich! MONACO F, Searching for a Reply und Himmelstiirmer
sorgen so richtig fiir Stimmung! AnschlieBend gibts eine After Show Party mit DJ Dynmamic — FRG wird beben!

Zudem gibt es viele verschiedene Cocktails, kiihles Bier und regionale Schmankerl — lasst euch DAS nicht entgehen!




SPONSOREN & PARTNER

DANKE FUR DIE UNTERSTUTZUNG!
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Wartet ein echtes Trail-ABENTEUER auf E
Unterschatzt die Strecken NICHT!




